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                                レディースファッションは季節や流行によって着るべき服が変わってきます。また、骨格診断という診断方法を利用すれば、自分の体形に合ったアイテムを選びやすくなります。ここでは季節ごとにおすすめのアイテムや骨格別におすすめのアイテムについて紹介していきます。
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                        季節ごとにおすすめのファッションアイテム

                    

                    
                        寒い季節は長袖のアイテムや暖かい生地のアイテムを着たくなるものです。反対に暑い時は半袖のアイテムや、通気性の良いアイテムを着ると汗もかきにくく、さらりと着こなしやすいです。ここからは季節別におすすめのアイテムを紹介します。
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                                        春におすすめのファッションアイテムとは

                                        
                                            寒い冬がすぎ暖かくなってくると、心もウキウキしてきますよね。そんな時におすすめなのが春らしいワンピースです。フェミニンなワンピースは、そのまま着ても気分があがりますしデニムとの相性も良いですよね。…
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                                        夏に着るべきファッションアイテムは？

                                        
                                            夏は汗をかきやすいので、身体に密着した服を着るのはあまり好ましくありません。基本的には内側にある程度隙間ができて、風通しが良くなるオーバーサイズのトップスを選びましょう。定番なのはTシャツやブラウ…
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                                        肌寒い秋冬に着たいファッションアイテム

                                        
                                            太陽の光がさして暑かったのに、風がふくと急に寒くなることもあって、心地よく過ごせるような服装選びはなかな難しいですよね。とくに季節の変わり目は、日によって温度差もはげしくて、洋服選びに悩んでしまう…
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                                ダーマペンでお肌の悩みを解決できます

                                
                                    
                                
                            

                            
                                ダーマペンとは、ニキビ跡やいちご鼻などを改善する美容治療です。髪の毛よりも細い針で穴を開け、肌の自然治癒力を高めます。







                                
                            

                        

                    

                    

                

            

            

        

        
            
                
                    
                        骨格別におすすめのアイテムを紹介

                    

                    
                        骨格診断は自分に合ったファッションアイテムを探せる診断方法です。自分の骨格に合った服を着ればまとう雰囲気もぐっと良くなり、体型の良さが引き立ちます。ここからは骨格別におすすめのファッションアイテムを紹介していきます。
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                                            骨格ストレートにおすすめのアイテム

                                            
                                                骨格ストレートには、胸や腰の位置が高く、立体的で厚みがあるという特徴があります。上半身にボリュームがあり、膝下は細くなっています。よって、骨格ストレートの方には、太ももをカバーしてくれるタイトスカ…
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                                            骨格ウェーブが着るべきアイテム

                                            
                                                日本人の体型によくみられる特徴の一つ「骨格ウェーブ」について知っていますか？上半身は華奢で薄いのに、下半身の方は丸みを帯びていてずっしりとした印象のある体型で、太ったなと感じても、上半身にその変化…
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                                            骨格ナチュラルにおすすめのアイテムはコレ

                                            
                                                骨格ナチュラルはワンピースが苦手と言われることが多いです。ぴったりとした シルエットのワンピースを着ると、骨格が強調されてしまうという悩みを持つ人が多いです。骨格ナチュラルは、ナチュラルテイストの…
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